
 

 

 

 

テーマ：和食の次世代への継承（２）－日々の食卓を豊かに－ 

 

日時：2016 年２月 20 日（土） 13：00～15：30 

                     受 付   12：30～ 

 

場所：東京家政学院大学 千代田三番町キャンパス１４０７教室 

   JR 総武線・中央線，東京メトロ有楽町線・南北線，都営地下鉄新宿線  

市ヶ谷駅より徒歩 8分，半蔵門線半蔵門駅より徒歩 8分 

 

内容：講演１では７訂の食品成分表に加わった新たな視点や食材と和食の関係を中心に、講演２

では、家庭で子ども達に和食を継承するために何ができるのかを中心にお話しいただき、

日々の食卓を豊かにする知恵を学びたいと思います。 

 

参加費：無料（＊先着順で定員になり次第、締め切らせていただきます。） 

 

講演１ 「和食と食品成分表」 

     千葉県立保健医療大学教授  渡邊 智子氏 

プロフィール 共立女子大学卒業。博士（医学）。科学技術・学術審議会食品成分委員会主

査代理、千葉県食育推進協議会委員等。日本栄養改善学会賞「日本食品標準成分表の策定と

活用に関する研究」受賞。総説を栄養学雑誌に掲載。 
講演２ 「家庭での和食の継承」 

     料理研究家         後藤 加寿子氏 

プロフィール 茶道武者小路千家家元の長女として生まれ、同志社大学で美術史を専攻。

茶懐石料理の第一人者であった母千澄子（せんすみこ）より学んだ懐石をはじめ、海外にも積極

的に出かけ、伝統的な和食を現代の家庭の味にして教えている。食育にも取りむ。 

 

連絡先：一般社団法人和食文化国民会議（略称：和食会議）事務局 

    〒107−0052 東京都港区赤坂 1−9−13 三会堂ビル 

    Tel：03-6277-7500（平日 8:45〜17:30） Fax：03-6277-7550 
    E-Mail：info@washokujapan.jp 

 

お申込みは、上記まで、電話またはＦＡＸでご連絡ください。（１月 29 日締切） 
 

 

一般社団法人和食文化国民会議 行き （ＦＡＸ： 03-6277-7550 ） 
 
お名前 

 
ＴＥＬ 
 
ＦＡＸ 
 

＊ＦＡＸにて、参加可否のご連絡をさせていただきます。 

＊ＴＥＬは、当日の緊急連絡の為、お伺いしております。 

一般社団法人和食文化国民会議 調査・研究部会 

第二回講演会のご案内 

 


